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) KBO Keiienborg

Nieuwsbrief juli en augustus 2025

Agenda:

09 juli Klootschieten

10 juli Jaarlijkse fietsdag
13 juli Aanschuiftafel

19 juli Bleijkebus

06 augustus Klootschieten
10 augustus Aanschuiftafel
03 september Klootschieten
10 september Bingo

13 september Bleijkebus

Wekelijkse activiteiten:

Internetcafé: elke maandag
-van 9.00 tot 10.00 uur vrije inloop
- van 10.00 tot 12.00 uur op afspraak

Koersbal: vanaf 14.00 uur de Horst elke maandag
Bridge:  aanvang 19.00 uur de Horst elke dinsdag
Kaarten: aanvang 14.00 uur de Horst elke woensdag
Rummikub: aanvang 14.00 uur de Horst elke woensdag

Andere activiteiten: / hoe laat / waar:

Bingo aanvang 14.00 uur in de Horst (woensdag)
Aanschuiftafel s.v.p. opgeven, (zaterdag/zondag)*
Bleijkebus S.v.p. opgeven, (zaterdag)*

*  Zie info over opgeven elders in deze Nieuwsbrief

Klootschieten

Op woensdagmiddag 9 juli gaan we klootschieten.

We verzamelen om 13.45 uur bij Dorpshuis de Horst.

Aanmelden bij Jan Haarlink (tel.0575-463137) of mail jhaarlink@gmail.com.
Woensdag 6 augustus is de daarop volgende keer dat we een rondje gaan gooien.
Ook dan is Dorpshuis de Horst ons verzamelpunt om 13.45 uur.

Bingo
Woensdag 11 juni is de laatste bingo voor de vakantie gespeeld. De eerstvolgende bingomiddag is
woensdag 10 september. Wij wensen iedereen een fijne vakantie toe en hopen in september er
weer vol tegen aan te gaan.

Groet Alwien Seesing
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Aanschuiftafel zondag 13 juli en 10 augustus.
Deze keer voor 2 maanden, de nieuwsbrief slaat een maandje over! Het is nu vakantietijd,
Blijf niet thuiszitten en kom ook naar de aanschuiftafel, geniet van het prachtige uitzicht op de tuin
en wijngaard, laat u verwennen door de kookbrigade die er elke keer weer een smakelijk feest van
maakt. Kom en geniet!
Vanaf 12.30 uur bent u welkom en om 13.00 uur wordt begonnen met eten. Tot ziens bij Wijngaard
um d’n olden Smid. De kosten zijn € 10,= p.p. Vooraf opgeven bij Marijke Hilderink,

tel. 0575-464170 mobiel 06-12 51 88 7of m.hilderink@kickxl.nl wilt u opgehaald en weer thuis-
gebracht worden dan vermelden. dit kost € 2,= p.p. vanuit Zelhem €3,= p.p.

10 juli: Jaarlijkse Fietsdag

De jaarlijkse fietsdag (ca 60 km) is dit jaar gepland op 10 juli.

We hopen dat het mooie zomerweer van de laatste weken aanhoud en
dat we weer kunnen genieten van een mooie fietstocht .

We fietsen via een knooppuntenroute door onze mooie gemeente
Bronckhorst naar Berkelland waar we de middagstop houden en via
rustige wegen en fietspaden terug naar Keijenborg.

Het is de bedoeling dat we na een uurtje fietsen een koffie/theestop
houden, waarbij het appelgebak met slagroom niet mag ontbreken.
Vervolgens zal rond 13.00 uur een horecagelegenheid bezocht worden
voor een uitgebreide lunch. (zijn er dieetwensen, dan deze bij
aanmelding opgeven)

De kosten voor deze dag bedraagt € 32,00 p/p. (koffie/thee +appelgebak
en een uitgebreide lunch), deze graag ‘smorgens voor vertrek contant te betalen.
Op de terugtocht proberen we nog ergens een tussenstop te maken,

Geef u tijdig op voor deze fietstocht! Deze dag belooft als vanouds gemoedelijk en gezellig te
worden. We vertrekken om 10.00 uur vanaf het Booltinkplein.

Opgeven uiterlijk voor 06 juli bij:
Frans de Vrught Email: fransdevrught@gmail.com of tel: 0658802262
Fons Stapelbroek Email: ftstapelbroek@gmail.com of tel: 0651278593

De Bleijkebus

Op zaterdagmiddag 19 juli gaan we wederom een uitstapje maken met de Bleijkebus . We hopen
deze middag op een schitterend zomers zonnetje zodat we er gezamenlijk een fijne middag van
maken.Carina te Stroet en Maria Kemp zorgen deze keer voor de begeleiding, tevens zorgt Tonnie
er weer voor dat we op de plaats van bestemming komen. Mocht u zelf ideeén of suggesties
hebben over een leuk uitje, overleg dit dan met de begeleiding.

U wordt 's middags om ca. 13.00 uur opgehaald en aan het eind van de middag weer thuis
gebracht. Kosten zijn: € 20,-- per persoon.

Opgave/ informatie: Maria Kemp, tel.:06-19616280-of mariakemp@live.nl
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Internetcafe

Wij zijn met vakantie van 7 juli tot 15 september. Mocht u in de tussentijd vragen of problemen
hebben met uw laptop, tablet of telefoon, bel dan met een van de coaches.

Gerrit, Marga of Lucy helpen u met alle plezier.En anders zien wij u graag op

maandag 15 september weer in de Horst!

Duofiets
Het is weer mooi weer en tijd om met de duofiets op pad te gaan.
De duofiets staat geparkeerd bij ‘van Slingerland Tweewielers,” Hengelosestraat 14 in Keijenborg.
Deze duofiets is beschikbaar voor iedereen, men hoeft dus geen lid te zijn van KBO Keijenborg.
De elektrische duofiets biedt de mogelijkheid aan iemand die niet meer zelfstandig kan fietsen, om
een tochtje te maken met een fietsmaatje. Reserveren minimaal één dag van te voren is wel
noodzakelijk i.v.m. opladen van de accu’s. Een instructie en even oefenen is zeker gewenst.Het
gebruik van de duofiets is gratis, een financiéle bijdrage wordt op prijs gesteld.
Rikie Scheers is heel veel jaren een van de contact personen geweest voor de duofiets.
Helaas stopt ze er mee. Dank je wel Rikie voor je inzet!
Thea Weverink neemt haar plaats in.
Contactpersonen voor het reserveren zijn: Thea Weverink tel: 06-10351865

Truus Buil tel: 06-23858770

De statuten kunnen worden aangepast. (verslag)

De wijzigingsvoorstellen die in het Algemeen Bestuur van 7 april zijn vastgesteld, zijn in de
Algemene ledenvergadering van 8 mei voorgelegd. Voor besluitvorming was het voorgeschreven
quorum niet aanwezig. Wel werden de voorstellen doorgenomen. Tijdens de vergadering is het idee
ontstaan om de naamswijziging iets aan te passen; “KBO bond voor senioren” gevestigd in
Keijenborg e.o.

Het bestuur heeft diezelfde avond besloten hiermee akkoord te gaan en de andere voorstellen
ongewijzigd voor te leggen aan de Algemene ledenvergadering van 14mei. Tijdens die vergadering
Zijn de voorstellen met algemene stemmen aangenomen.

In de Algemene ledenvergadering van KBO Gelderland d.d. 20 mei zijn wijziging van de statuten
ook voorgelegd. Daar was het voorstel ook om de naam “KBO Gelderland” statutair vast te leggen.
Daarmee passen beide namen mooi bij elkaar en ook ons nieuwe logo kan in de zelfde vorm blijven
bestaan.

Inmiddels heeft de notaris opdracht tot wijziging van de statuten gekregen. Met deze wijzigingen
voldoen we weer aan de wettelijke voorschriften en passen ze in deze tijd.

Paul Seesing

Fit en vitaal in Keijenborg

Binnen sportvereniging DIO willen wij op een ochtend “Beweging voor 55+ aanbieden.

Om de wensen en behoeften in kaart te brengen is hiervoor een enquéte opgesteld.

Met de resultaten van deze enquéte hopen wij het sportaanbod zo goed mogelijk af te
stemmen op de doelgroep. We willen beweging voor iedereen toegankelijk maken, ongeacht
niveau en/of conditie! Het idee is om zowel een rustige als een actievere bewegingsvorm aan
te bieden.
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Op dit moment bestaat het beweegaanbod binnen sportvereniging DIO uit:

* Dames Steps Aerobics - maandagavond 19.30u - 20.30u
. Volleybal mix recreanten - dinsdagavond 20.00u - 21.30u
Volleybal Dames 1 Recreanten competitie - dinsdagavond 20.30u -22.00u

Mocht u iemand kennen die leiding zou kunnen geven aan een sportgroep, laat het ons vooral
weten! Voor vragen kunt u ook terecht bij DIO via het e-mailadres info@diokeijenborg.nl
Bedankt voor uw medewerking! Bestuur sportvereniging DIO Keijenborg

Het invullen van de enquéte is anoniem. De enquéte kan digitaal of op papier worden ingevuld
en bij Emma Sloot, Poelsweg 16 in Keijenborg worden ingeleverd.

De papieren versie vindt u als bijlage bij deze nieuwsbrief en de digitaal ontvangt u via de mail.
Een keer invullen is voldoende!! Het invullen van de enquéte duurt slechts 2 a 3 minuten.
Wij stellen het zeer op prijs als u deze zou willen invullen.

Aanschuiftafel zondag 15 Juni (verslag)
Na een paar zeer warme dagen was het vandaag een heel stuk koeler,Voor zowel onze gasten als
voor ons zelf veel aangenamer. 27 gasten hebben bij ons smakelijk gegeten.
Dit was ons menu: Voorgerecht: meloen met ham
Hoofdgerecht : asperges met saus, ei en peterselie, gehaktspies,
krieltjes met gesnipperde peterselie en appelcompote
Nagerecht: romige yoghurt met verse aardbeien
Vroeger werd altijd gezegd: asperges kan je eten tot de langste dag. Dus dat kon nog net!
Ons kookteam werd deze keer versterkt door Rita Tuenter, waarvoor onze dank.
Dit omdat Joke pas geopereerd is aan haar knie.
Marian heeft ondanks dat haar pols gebroken is de nodige hand en spandiensten verleend.
Tot de volgende keer. Marian, Rita, Ria, José, Joke en Desiree

Kermis Bridgetoernooi

Dinsdag 17 juni hebben we al een voorproefje genomen op de kermis met een feestelijk toernooi

voor eigen leden (61) met een hapje en een drankje. Ook de nieuwe cursisten zijn al aardig

ingeburgerd Er waren mooie prijzen te winnen met de volgende score: nr. 1-3 12-16 en voor het

paar dat het dichts bij de 50 procent was. Zo had iedereen kans! We speelden in 2 lijnen.

In de A- lijn : 1 Joke Damveld & Hans Oldhoven De B- lijn: 1 Frida van der Schot & Arie Gouka

In september start er weer een nieuwe cursus bridge, laat uw hersens kraken en maak veel nieuwe

sociale contacten Nadere informatie: Ruud Bijloo 06-53548080 Email: ruud.bijloo@kpnmail.nl
Marijke Hilderink:06-12518873 Email: m.hilderink@kickxl.nl

Alle jarigen in juli en augustus
Van harte gefeliciteerd.

Wi) wensen u een fijne dag.

En allen een fijne vakantieperiode

Het volgende magazine Ons en de Nieuwsbrief verschijnen 26 augustus.
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